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 لدى الناشئين في كرة القدم التوجه نحو التفوق الرياضي وعلاقته بالسمات الشخصية
 

 م.م.نبيل ناجم      إيمان غالمي   .م.أ
 

 الملخص
التفوق الرياضي والسمات الشخصية لددى لاعدك كدرة القددم  دن       تهدف هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين الاتجاه نحو 

الناشئين، وقد استخدم الباحثان المنهج الو في الارتباطي الذي يعد من اكثر الوسائل كفاية في الو ول الى معرفة موثوق بها، وقدد  
وقدد   اتتيدارهم باليريقدة العمديدة،      لاعبا ناشئ من نادي الوفداق الرياضدي لمديندة بئدر العداتر،      32تضمنت هذه الدراسة عينة من 

واستخدم الباحثان مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي ومقياس السمات الشخصية كأدوات رئيسية في هذه الدراسدة، وبعدد القيدام    
التفدوق   بالدراسة الاساسية تو ل الباحثدان الى مموعدة مدن النتدائج لعدل ابرنهدا ان هنداا علاقدة ارتباطيدة موجبدة بدين التوجده نحدو             

الرياضي والسمات الشخصية في اغلب ابعادها، ولهذا او ى الباحثان بضرورة تنمية الاتجاه نحو التفوق الرياضي لدى اللاعبين من 
 تلال  قل الشخصية الرياضية لكل لاعب.

 الاتجاه، التفوق الرياضي، السمات الشخصية، الناشئين.الكلمات المفتاحية:  - 
 

Summary 
The aim of the research is to find out the relationship between the orientation towards athletic 

excellence and the personal characteristics of Young people players, The researchers used the 

descriptive approach, A sample of 23 players from the Al-Wefaq club, They were chosen in a 

deliberate manner, The researchers used the measure of orientation towards mathematical 

excellence and the measure of personality traits as the main tools in this research, The most 

important findings of the two researchers that there is a relationship of moral correlation between 

the trend towards athletic excellence and personality traits. 
 

 إشكالية البحث:
تساهم الاتجاهات بدور فاعل وكدب  في مدال اليبيدة البدنيدة والرياضدية ، وتسداعد المربدي الرياضدي الدذي في          

سدلوا التلميدذ نحدو النشدار الرياضدي ، ومدن جثدم تشداين اتجاهاتده          مال التدريس أو التدريب علدى توقدن نوعيدة    
 للإطار  ياغته في 1986 كينون  ج الد تبنى ولقدالايجابية المرغوبة وتعديل أو تغي  الاتجاهات غ  المرغوبة ، 

 قدوة  يعكدس  الدذي  الاتجداه  أهميدة  يؤكدد  كامبدل الدذي   تعري  الرياضي نحو النشار الاتجاهات لنظرية المفاهيمي
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 لممارسدة  الفدرد  دافعيدة  نيدادة  تلالهداعلى  مدن  تعمل التخصصيةوالتي الممارسة الرياضية نحو الإحساس وشدة

 .معه يلعب الذي للفريق والمهاري الأدائي بالمستوى والارتقاء التدريب حضور برامج على والانتظام الرياضة
 التفدوق  أبعداد  نحدو  الاتجاهدات  دراسدة  إلى تيرقدت  الدتي  العلميدة  والبحدو   للدراسدات  المرجعي الإطار ضوء وفي

 الفعل رد هو والسلوا ، الفرد سلوا في وأساسيًا كبً ا دورًا للاتجاهات أن إلى (1999) علاوي أشار فقد الرياضي،

 الاتجاهدات  علدى  التعدرف  الضدروري  مدن  فدإن  لدذل   السدلوا  هدذا  في يتحكم سوف الاتجاه فإن فيه، نفسه وجد الذي
 يسدهل  ذلد ،  علدى  التعرف   متى لأنه ذل  لها، المميزة والخصائص تكوينها في تساعد التي والعوامل ومكوناتها
 الباحثدان  فدإن  سدبق  مدا  ضدوء  وفي المسدتقبلية.  وتيلعداتهم  ورغبداتهم  حاجداتهم  ضدوء  في الأفدراد  سلوا في التحكم

وعلاقتده  نحو التفوق الرياضي وعلاقته بالسمات الشخصدية في اغلدب ابعادهدا     اتجاهات الناشئين دراسة أنب يريان
 .الاتجاهات هذه في تغ  قد التي الكامنة العوامل من بماموعة من المتغ ات التي تعد

 كما يلي: إشكالية البحثومن هنا يمكننا  ياغة 
 لاعك كرة القدم الناشئين ؟.هل هناا علاقة بين السمات الشخصية والتوجه نحو التفوق الرياضي لدى 

 التالية: التساؤلات الجزئيةومنه نيرح 
 التوجه نحو ضبط النفس لدى لاعك كرة القدم الناشئين ؟. هل هناا علاقة بين السمات الشخصية و -1
هددل هندداا علاقددة بددين السددمات الشخصددية والتوجدده نحددو الإحسدداس بالمسددؤولية لدددى لاعددك كددرة القدددم         -3

 الناشئين ؟
 التوجه نحو احيام الخصم لدى لاعك كرة القدم الناشئين ؟. هل هناا علاقة بين السمات الشخصية و -2

 :فرضيات البحث
بدين السدمات الشخصدية والتوجده نحدو       علاقة ارتباطية موجبدة ودالدة إحصدائيا    توجد علاقة الفرضية العامة: 

 التفوق الرياضي لدى لاعك كرة القدم الناشئين.
 لجزئية:الفرضيات ا 
التوجده نحدو ضدبط الدنفس      بين السدمات الشخصدية و   علاقة ارتباطية موجبة و دالة إحصائيا توجد علاقة -1

 لدى لاعك كرة القدم الناشئين.
التوجده نحدو الإحسدداس    بدين السدمات الشخصدية و    علاقدة ارتباطيدة موجبدة و دالدة إحصدائيا      توجدد علاقدة   -3

 الناشئين.بالمسؤلية لدى لاعك كرة القدم 
التوجه نحو احديام الخصدم    بين السمات الشخصية و علاقة ارتباطية موجبة و دالة إحصائيا توجد علاقة -2

 لدى لاعك كرة القدم الناشئين.
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 النظري : الاطار
 الدراسة مفاهيم تحديد :  
 أي موضدو   نحدو  الفدرد  يعتقددها  الدتي  للمعتقددات  النسك الاستمرار  فة له مكتسب تنظيم هوالاتجاه :  -1

 1.  الأفضلية لها تكون لاستاابة ويهيئه موق 

 حالدة  أنده  علدى  إليده  ينظر كما المث ات من معينة أو تا ة مموعة تجاه معين بشكل للاستاابة ميل " وهي

 3معينًا".  مثً ا موقفًا تعارض أو تؤيد تقويمية بيريقة للاستاابة الاستعداد من مفيضة
بأنه إعداد الرياضدي بددنيا، مهاريدا، تيييدا ونفسديا ، عدالو المسدتوى ، في مدال         نعرفه التفوق الرياضي:  -3

 . النشار التخصصي، من أجل تحقيق الهدف
 إن التفوق الرياضي يتأتى من مواظبة الرياضي على التدريب وبذل قصارى الجهود للظهور بمظهر لائق

بالمنافسدات الرياضدية كالناداح والفشدل أو الهزيمدة      ولتحقيق أحسن النتائج ، إن الخبرات الانفعالية المرتبية 
يعتبران مدن أهدم حدالات الدافعيدة للتفدوق الرياضدي والاتجاهدات الاجتماعيدة والفرديدة الشخصدية ومدن أهدم دوافدن              

 التفوق: محاولة تحسين مستوى الأداء و المكاسب الشخصية معنوية ومادية.
آتر وحسب الفروق الفردية وهي بالتالي محصلة  تا ية ذات ثبات نسك تختل  من إنسان إلى: السمة -2

 الوراثة والبيئة معاً ويمكن أن تكون كذل  جسمية أو عقلية أو انفعالية أو متعلقة بمواق  اجتماعية.

هدي عبدارة عدن مفداهيم اسدتعدا ديدة أي مفداهيم تشد  إلى نزعدات للسدلوا أو للاسدتاابة            سمات الشخصية:  -4
 بيرق معينة.

 ة هي:  سمات بدنية ، سمات عقلية ، سمات نفسية و سمات اجتماعية. وللانسان سمات ثابت
 الرياضي التفوق أبعاد نحو التوجه أبعاد : 

 أثنداء  الانفعدالات  في بدالتحكم  يتميدزون  البعدد  هدذا  في العاليدة  الددرجات  أ دحا   :الدنفس  ضدبط  نحو التوجه -أ

 وعددم  اللعب أثناء أعصابهم على والسييرة المنافس إيذاء نحو اندفاعاتهم على السييرة يستييعون كما, اللعب

 .الهزيمة عند إظهار العصبية الواضحة

 بدذل  نحدو  بالتوجده  يتميدزون  البعدد  هدذا  في العالية الدرجات أ حا  :بالمسئولية الإحساس نحو التوجه -  

 يحداولون  كمدا  ,الرياضدية  والأجهدزة  الأدوات نحدو  الايجدابي  والتوجده  الرياضية، المنافسات وفي التدريب في الجهد

                                                           

 .256 ص ، 2004 ، لليباعة اليي  : الرياضي، لكويت المجال في والإحصاء والقياس الاتتبارات جواد: سلوم علي الحكيم  1

 .331 ص ، 7 ،ر 2007 ، للنشر الكتا  مركز :مصر،  الرياضي النفس علم في مدتل ، علاوي حسن محمد  3
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 العلميدة  المسدئولية  نحدو  ايجابيدة  توجهدات  يظهدرون  كمدا  البدنيدة،  وليداقتهم  المهاريدة  قددراتهم  علدى  التعدرف 

 .نقد من إليهم يوجه بما يهتمون كما الرياضية، والمسئولية

 نحدو  عاليدة  ايجابيدة  توجهات هذا البعد يظهرون في العالية الدرجات أ حا  :الآترين احيام نحو التوجه - ت
.والجمهور والحكام والمنافسين الزملاء و الفريق رئيس أو المعلم أو الإداري و المدر  احيام

1 
 

 الدراسة الميدانية :
إن طبيعة المشكلة التي نحن بصدد درستها تقتضدي مندا اسدتعمال المدنهج الو دفي في شدكله       المنهج المتبن: 

راهن ومحاولة الكش  عن العلاقة الارتباطية الموجودة بين الضدغط المهد    الارتباطي لأننا في  دد تقرير لوضن 
والتقاعد المبكر لدى أساتذة اليبية البدنية والرياضية، و يعدرف المدنهج الو دفي الارتبداطي في مملده علدى انده        

ابق تغد ات  ذلل  المنهج الذي "يعمل على و   الظدواهر، ويؤكدد مددى اليابدط بدين المدتغ ات، وإلى أي حدد تتيد        
عامددل مددن تغدد ات عامددل آتددر، مددن معرفددة درجددة هددذه العلاقددة و طبيعتهددا إن كانددت سددالبة "عكسددية" او موجبددة         

 3"طردية".
كما يعتمد المنهج الو في على جمن البيانات وتصنيفها، ومحاولة تفس ها وتحليلها من أجل قيداس ومعرفدة   

بهدف استخلاص النتائج ومعرفة كيفيدة الضدبط، والدتحكم في    أثر وتأث  العوامل على هذه الظاهرة محل الدراسة، 
 2هذه العوامل.

 متمن وعينة الدراسة: -
 لاعبا. 23لاعك فريق الوفاق الرياضي لبلدية بئر العاتر عددهم يتكون متمن الدراسة متمن الدراسة: -
 عينة الدراسة: -

فالنتدائج العلميدة تتوقد  علدى مددى اثيدل العيندة        إن اتتيار العينة من أهدم المشدكلات الدتي تواجده الباحدث،      
حيدث أن العيندة هدي ذلد  الجدزء مدن المجتمدن الدتي يجدري اتتيارهدا وفدق قواعدد              للماتمن الأ لي و جمين فئاته،

وطرق علمية بحيث اثل المجتمن اثيلا  حيحا، حيث إن استعمال العينة يوفر الكدث  مدن الوقدت والجهدد علدى      
 4ول الى النتائج بسرعة.الباحث، و يسهل الو 

                                                           

 .83 ص ، 1996 ، المصرية الانجلو مكتبة: وحاجاته، القاهرة تنشئته – اليفل ، محمد هدي قناوي  1
 322 -322، ص 3222رجاء دويدري: البحث العلمي "أساسياته النظرية و ممارساته العلمية"، بدون طبعة، دار الفكر، دمشق،  -
  2. 32، ص 1224رابح تركي: مناهج البحث في علوم اليبية وعلم النفس، بدون طبعة، المؤسسة الوطنية للكتا ، الجزائر،  -
 .252، ص 1291عبد المجيد ليفي: علم الاجتما ، اليبعة السابعة، دار المعارف، القاهرة،  -4
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وقددد   اتتيددار العينددة باليريقددة العشددوائية، وهددي الددتي يددتم اتتيددار مفرداتهددا مددن متمددن الدراسددة بيريقددة        
وهدذا حتدى تكدون هنداا فدرص متسداوية للاتتيدار         1عشوائية بهددف تجندب التحيدز النداتج عدن اتتيدار المفدردات،       

 والابتعاد عن التحيز قدر الامكان.
 لاعبا من فريق الوفاق الرياضي لبلدية بئر العاتر. 32ة الدراسة و قد بلغت عين

 
  ادوات الدراسة: -
 مقياس السمات الشخصية: -
 اتتبار فرايبورج للشخصية: -
أعدددها في الأ ددل  (Das Freiburger Personlichkeitsinnentar) قائمددة فرايبددورج للشخصددية   

مدن أسداتذة علدم الدنفس     ( Hampel)رايدي هامبدل   و (Selgهربدرت سديلج   (و Fahrenberg)جوكن فارنبرج (
 بجامعة فرايبورج بألمانيا الغربية واعد  ورتها العربية محمد حسن علاوي

 313ابعدداد فرعيددة، وتتضددمن القائمددة   24ابعدداد عامددة للشخصددية بالإضددافة الى   22وتهدددف القائمددة الى قيدداس  
سن بألمانيا الغربية بتصميم  دورة مصدغرة للقائمدة    استاذ علم النفس بجامعة جي( Diehl)ديل عبارة، وقد قام 

 عبارة، والابعاد التي تقيسها الصورة المصغرة هي: 51ابعاد الاولى وتتضمن  22تتضمن 
 .(Nervositat)العصبية  -21
 .(Aggressivitat)العدوانية  -23
 .(Depressivitat)الاكتئابية  -22
 .(Erregbarkeit)القابلية للاستثارة  -24
 .(Geselligheit)الاجتماعية  -25
 .(Gelassenheit)الهدوء  -21
 .(Dominaz)السييرة  -29
 .(Gehemmtheit)الضبط  -22
 
 
 

                                                           

 .12لدراسات الاقتصادية ، بدون سنة، ص شرف الدين تليل: الإحصاء الو في، بدون طبعة، مكتب الأبحا  وا -1
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 1(: يبين تونين العبارات الايجابية والسلبية حسب ابعاد المقياس.21الجدول رقم )

 ارقام العبارات الايجابية الابعاد
ارقام العبارات 

 السلبية
 المجمو 

 22-24-15-12-32-22-54 - 29 (Nervositat)العصبية  -1
 29-12-31-39-41-44-42 - 29 (Aggressivitat)العدوانية  -3
 Depressivitat 31-35-24-29-42-53-55 - 29)الاكتئابية )-2
 25-21-22-21-22-41-52 - 29 (Erregbarkeit)القابلية للاستثارة  -4
 13-32-42 23-14-49-51 29 (Geselligheit)الاجتماعية  -5
 21-32-32-43-42-45-51 - 29 (Gelassenheit)الهدوء  -1
 22-11-11-33-34-22-25 - 29 (Dominaz)السييرة  -9
 21-22-12-19-12-23-25 - 29 (Gehemmtheit)الضبط  -2

 3(: يبين درجات العبارات الموجبة والسالبة.23الجدول رقم )
 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 درجة واحدة درجتان نعم -21
 درجتان درجة واحدة لا -23

 

  الخصائص السيكوميية لمقياس: -
يعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب الاهتمدام بهدا عندد إجدراء بحدث مدا، حيدث تعتدبر أداة         الصدق:  -

العوامدل المهمدة الدتي يجدب أن يتأكدد       إذا كانت تقيس الشيء الذي وضعت من أجله، و الصدق مدن البحث  ادقة 
  2منها الباحث عند وضن اتتباراته.

  الصدق الذاتي: -
الجدذر اليبيعدي لمعامدل ثبدات الاتتبدار وهدو يعدد         الصدق الذاتي يمكن التو ل إليه إحصدائيا وذلد  بحسدا    

.أن يصل إليه معامل  دق الاتتبار بمثابة الحد الأقصى لما يمكن
1 

                                                           

، ص  1222محمد حسن علاوي: موسوعة الاتتبارات النفسدية للرياضديين، اليبعدة الاولى، مركدز الكتدا  للنشدر، مصدر الجديدد،          -1
23. 

 .22نفس المرجن السابق، ص   -3

 .42، ص 3222للنشر، عمان، الاردن، مروان عبد المجيد ابراهيم: اسس البحث العلمي، اليبعة الاولى، مؤسسة الوراق  -2
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"ان الاتتبدار   (Van dalin)فان دالدين  يعتبر الثبات بمثابة العامل الثاني بعد الصدق حيث يقول الثبات:  -
يعتددبر ثابتددا اذا كددان يعيددي نفددس النتددائج باسددتمرار اذا مددا تكددرر تيبيقدده علددى نفددس المفحو ددين وتحددت نفددس     

   علدى "ان الثبدات هدو ان يعيدي الاتتبدار نفدس نتائاده اذا مدا         )محمدد  دبحي حسدنين(   كمدا يؤكدد    3الشدرور"، 
 2اعادته على نفس الافراد وفي نفس الظروف".

ولقياس ثبات المقياس قام الباحثان باتتيار طريقة الاتتبار واعادة الاتتبار لإيجاد معامل الثبات اذ اكد كل 
ان ييبق الباحث نفس الاتتبدار علدى نفدس    "ان هذه اليريقة هي )فاطمة عوض  ابر وم فت علي تفاجة( من 

 4المبحوثين مرتين متتاليتين الفارق بينهما لا يقل عن اسبو  ولا يزيد عن شهر".
 يبين معامل الثبات والصدق لمقياس السمات الشخصية: (:22الجدول رقم )

 الصدق الثبات الابعاد
 2822 2829 العصبية
 2822 2822 العدوانية
 2823 2825 الاكتئابية

 2824 2822 القابلية للاستثارة
 2822 2829 الاجتماعية
 2824 2822 الهدوء
 2824 2822 السييرة

 2821 2824 الضبط أو الك 
 2822 2829 الدرجة الكلية

 مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي:  -

نحدو الرياضدة    ( بهددف قيداس التوجده   Donald Dellهذا المقياس وضعه في الأ دل )دونالدد دل    الو  : -
العديد من عباراته  ونحو بعض الأبعاد المرتبية بالتفوق الرياضي وقد اقتبسه )محمد حسن علاوى( وقام بتعديل

                                                                                                                                                                                                 

 .453، ص 1291فؤاد البهي السيد: علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، اليبعة الثانية، دار الفكر العربي، مصر، -1
القداهرة،   محمد  بحي حسنين: القياس والتقويم في اليبية البدنية والرياضية، اليبعة الثالثة، الجدزء الاول، دار الفكدر العربدي،    -3

 .122، ص 1225

محمددد  ددبحي حسددنين: طددرق بندداء وتقددنين الاتتبددارات والمقدداييس  في اليبيددة البدنيددة والرياضددية، اليبعددة الثانيددة، دار الفكددر     -2
 .129، ص 1229العربي، القاهرة، 

لاشددعا  الفنيددة،  فيمددة عددوض  ددابر وم فددت علددي تفاجددة: اسددس ومبددادا البحددث العلمددي، اليبعددة الاولى، مكتبددة وميبعددة ا            -4
 .22، ص 3223الإسكندرية، 
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عبارة و يقوم الفدرد بالإجابدة علدى كدل عبدارة طبقدا       54و يتكون المقياس من المصرية.لتناسب التيبيق في البيئة 
لا أوافدق بدرجدة   -لا أوافدق -غد  متأكدد  -اوافدق -بدرجدة كدب ة   لتوجهه نحوها على مقياس خماسي التدريج )اوافق

 كبيزة( و هاذا المقياس يقيس ثلا  أبعاد و هم:
 التوجه نحو ضبط النفس. -

 التوجه نحو الإحساس بالمسؤلية. -

 التوجه نحو احيام الخصم. -
( 24عة كما فالجدول رقدم ) وقد   تعديله مقياس ابعاد التفوق الرياضي في  يغته النهائية من ثلا  ابعاد مون

 كما يلي :
 العبارات البعد

 21-25-21-32-34-31-32-19-13-11-9 البعد الأول: التوجه نحو ضبط النفس
 22-24-23-22-31-12-14-2-1-5-2- البعد الثاني: التوجه نحو الاحساس بالمسؤولية

-39-35-32-33-12-11-15-12-12-2-4-3 البعد الثالث: التوجه نحو احيام الآترين
32-22-29 

 -معدل–مقياس ابعاد التفوق الرياضي في  يغته النهائية  (:24الجدول رقم )
 تصحح جمين العبارات عكس اتجاه البعد كما يلي: طريقة التصحيح: - 
 درجات. 5اوافق بدرجة كب ة =  -
 درجات. 4اوافق=  -
 درجات. 2غ  متأكد= -
 درجة. 3لا اوافق= -
 درجة. 1لا اوافق بدرجة كب ة= -

 .29-22-14-22-23-34 -12ماعدا العبارات التالي:  وهي على التوالي: 
 درجات. 1اوافق بدرجة كب ة = -
 درجات. 3اوافق= -
 درجات 2غ  متأكد= -
 درجة. 4لا اوافق=  -
 درجة. 5لا اوافق بدرجة كب ة=   -
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 الرياضي:  لتفوقالخصائص السيكوميية لمقياس التوجه نحو ا -ج
يعد  دق المقاييس من اهم الخصدائص الدتي يجدب الاهتمدام بهدا عندد اجدراء بحدث او دراسدة مدا،            الصدق: -

حيث تعتبر اداة البحث  ادقة اذا كانت تقيس الشيء الذي وضعت من اجله، و الصدق من العوامل المهمدة الدتي   
 (1)يجب ان يتأكد منها الباحث عند وضن اتتباراته.

، و  دق المحكمين: الصدق الذاتي،  دق الاتساق الداتليو  التأكد من  دق المقاييس بثلاثة طرق هي: 
 :ذل  وفق ما يلي

و   فيه عدرض قيداس الاغديا  علدى مموعدة مدن المحكمدين و المتخصصدين، و ذلد            دق المحكمين:  -21
وهدا مدن الغمدوض، و ان البندود تقديس مدا       لإبداء الراي في العبارات و مدى وضوحها مدن حيدث مسدتوى الفهدم وتل    

 وضعت لآجله، و في ضوء ذل  يتم تعديل العبارة التي يتم الحكم عليها بانها غبر مناسبة.

، و تعدديل او اسدتبعاد   22/122و قد   الاحتفاظ بالعبدارات الدتي نالدت درجدة اتفداق بدين المحكمدين تزيدد عدن          
و انيلاقا من راي المحكمين يتم تعديل مموعة من العبارات حتى  العبارات التي تقل عن نسبة الاتفاق المذكورة.

 تكون مناسبة للدراسة على طلبة اليبية البدنية  و كذل  البيئة الجزائرية.

 ( وهو معامل علي جدا.√( وهو نتياة )الثبات28223معامل الصدق الذاتي ) الصدق الذاتي: -23
يه من تلال إيجاد معاملات الارتبار بدين كدل بعدد و الدرجدة     و يمكن التو ل إل دق الاتساق الداتلي:  -22

 ( التالي:  دق الاتساق الداتلي.25الكلية للمقياس، وهو ما يبينه الجدول رقم)

 التقدير معامل الارتبار الأبعاد
 2821دال عند :  28923** البعد الأول: التوجه نحو ضبط النفس
 2821دال عند :  28229** بالمسؤوليةالبعد الثاني: التوجه نحو الاحساس 

 2821دال عند :  28213** البعد الثالث: التوجه نحو احيام الآترين
 2825/ *: دال عند  2821**: دال عند 

 
  ثانيا: الثبات:

بلغ معامل ثبات مقيداس التوجده نحدو التفدوق الرياضدي حدوالي        الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ : -21
 وهذا باستخدام معامل الثبات لألفا كرونباخ وهو معامل عالي جدا. 28215

                                                           

 842ص 83222مؤسسة الوراق للنثر8 عمان الأردن 18مروان   المجيد: اسس البحث العلمي 8ر -1
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نم حسددا  معامددل الثبددات باسددتخدام التازئددة النصددفية و نتددائج   الثبددات باسددتخدام التازئددة النصددفية : -23
أمدا باسدتخدام    28214( Spearman-Brownتتبار عن طريق )تصحيحها بالمعاملات التالية حيث بلغ ثبات الا

 .28212( فقد بلغت Guttmann Split-Half Coefficientمعامل )
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -

(: يوضددح العلاقددة بددين السددمات الشخصددية والاتجدداه نحددو التفددوق الرياضددي لدددى اللاعددبين  21الجدددول رقددم )
 الناشئين في كرة القدم:

 التقدير
مستوى 
 الدلالة

 pقيمة 
 الفرضيات المتغ ات المحسوبة

دال احصائيا 
 2821عند 

28222 **28413 
 السمات الشخصية

 الفرضية العامة
 الاتجاه نحو التفوق الرياضي

دال احصائيا 
 2821عند 

28222 2.422** 
الفرضية الجزئية  السمات الشخصية

 التوجه نحو ضبط النفس الاولى

احصائيا دال 
 2821عند 

28221 2.411** 
الفرضية الجزئية  السمات الشخصية

 التوجه نحو الإحساس بالمسؤلية الثانية

دال احصائيا 
 2821عند 

28235 *28452 
الفرضية الجزئية  السمات الشخصية

 التوجه نحو احيام الآترين الثالثة
 
ودالة احصائيا بين السمات الشخصية والتوجه نحو التفدوق  توجد علاقة ارتباطية موجبة الفرضية العامة:  -

 الرياضي لدى لاعك كرة القدم الناشئين.
وهدي اكدبر    28413( ان الفرضية العامة قد تحققت حيدث بلغدت قيمدة معامدل الارتبدار      21ويوضح الجدول رقم )

ا البعدد الى حدد كدب  بقددرة     هدذ  حيدث يدرى ان  "اسامة كامل راتب" ، وهذا ما أشار اليه 28222من مستوى الدلالة 
الرياضي على السييرة على انفعالاته والعمل على توجيههدا بالشدكل الايجدابي الدذي مددم مصدلحة الفريدق ككدل         

 وهذا يعتمد بالدرجة الاولى على السمات الشخصية للرياضي.
تيلب منه ايجاد الحلول اذ ان الرياضي وبالأتص لاعب كرة القدم في امس الحاجة الى الهدوء الانفعالي لأنه ي  

السريعة للمواق  التي يتعرض لها فيما مدص الدتخلص مدن الخصدم والو دول بأسدر  واسدهل طريقدة للهددف في          
حين نجد ان )الانفعال العني  يشوه الادراا ويعيل التفك  المنظم والقدرة على حدل المشدكلات ويضدع  القددرة     

 على التذكر ويشل السييرة والارادة(.
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 بدين السدمات الشخصدية و    علاقدة ارتباطيدة موجبدة و دالدة إحصدائيا      توجدد علاقدة   الجزئيدة الاولى:  الفرضية -
 التوجه نحو ضبط النفس لدى لاعك كرة القدم الناشئين.

وهدي اكدبر    28422( ان الفرضية العامة قد تحققت حيث بلغدت قيمدة معامدل الارتبدار     21ويوضح الجدول رقم )
 ا يتفق من دراسة ، وهذ28222من مستوى الدلالة 
في كتابه دليل التدريب الرياضي ان التوجه نحو ضدبط الدنفس الدذي يعتبرهدا        ”Weineck“ما اشار الى ذل  

 مركب من مموعة جوانب بدنية مركبة، نفسية تكتيكية،  حيه و اجتماعيدة...ا..  وهدذا المركدب يعمدل بصدفة     
نب النفسي لا يلغي بالضدرورة بقيدة الجواندب وبالتدالي فدان      على الجا متكاملة عند اللاعب والفريق و تركيزنا هنا

 كليهما يدتل ضمن ديناميكية واحدة تس  نحو تحقيق التفوق والنااح و هو احد اهداف الرياضة التنافسية.
 بدين السدمات الشخصدية و    علاقة ارتباطيدة موجبدة و دالدة إحصدائيا     توجد علاقة الفرضية الجزئية الثانية: -

 لإحساس بالمسؤلية لدى لاعك كرة القدم الناشئين.التوجه نحو ا
وهدي   28411( كذل  ان الفرضية العامة قد تحققت حيث بلغت قيمة معامدل الارتبدار   21ويوضح الجدول رقم )
 .28221اكبر من مستوى الدلالة 

البدنيدة ودرجدة   ان عملية التوجه نحو بذل الجهد في التدريب والمنافسة ومحاولة التعرف على مسدتوى اللياقدة   
التيور المهاري تعتمد الى حد كب  على السمات الشخصية للرياضي، فدلا يمكدن لأي رياضدي ان يتيدور مسدتواه      

فهدي حلقدات     او يستمر في العمليدة التدريبيدة برغبدة وا درار ودون ان يكدون لديده القددرة علدى تحمدل المسدؤولية          
 اي حال من الاحوال استثناء واحدة من هذه الحلقات. بميابية فيما بينها، ولا يمكن 

 بدين السدمات الشخصدية و    علاقدة ارتباطيدة موجبدة و دالدة إحصدائيا      توجد علاقة الفرضية الجزئية الثالثة: -
 التوجه نحو احيام الخصم لدى لاعك كرة القدم الناشئين.

وهدي   28452بلغت قيمة معامل الارتبدار  ( ايضا ان الفرضية العامة قد تحققت حيث 21ويوضح الجدول رقم )
أن احيام الخصدم هدي "حالدة     1229عام  "وانب غ غولد"، وهذا يتفق من ما ذكره 28235اكبر من مستوى الدلالة 

يقوم تلالها شخصين أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة في اطار من الاتدلاق الرياضدية وهدي ترجدن     
 ياضي في اللحظات الحاسمة، وهي ضرورية من اجل الو ول الى المستوى النخبوي.بالدرجة الاولى شخصية الر

 التو يات والاقياحات:  -
محاولة اليكيز على تنمية السمات الشخصية لدى اللاعبين منذ المراحل الاولى في التدريب من تلال تدوف    21

 .جو عمل يتناسب من المجهودات المبذولة
 ين على قيم الانتصار والفون وحب التفوق من تلال حب الفريق والشعور بالانتماء.التدريب النفسي للاعب 23
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 اعادة النظر في اسلو  عمل اليواقم الفنية  للأندية من الفئات الصغرى. 22

القيام بدراسات تعتمد على الجوانب الشاملة وبصفة دورية داتدل الانديدة  بداتتلاف الفدرد حسدب الزمدان        24
 والمكان.
 الاستعانة بالأتصائي النفسي الرياضي والتنسيق بينه وبين المدر  لنااح العملية التدريبية.  25
ضرورة قيام الأتصائي النفسي الرياضي بتنمية وتيوير المهارات النفسدية و سمدة التوجده نحدو التفدوق       21

والضدع  وملاحظدة    الرياضدي والسدمات الشخصدية للاعدك كدرة القددم مدن الاهتمدام بدالتعرف علدى ندواحي القدوة            
 تيورها وموا لة تقييمها من تسايل معدلات كل لاعب. 

أن يقوم الأتصائي النفسدي الرياضدي بتددريب المهدارات النفسدية و سمدة التوجده نحدو التفدوق الرياضدي            29
 والسمات الشخصية للاعبين بما يتناسب من أعمارهم و مستوياتهم.

نشدية الأتددرى للتعددرف علددى السددمات الشخصددية ادراكددات  إجدراء دراسددات أتددرى مشددابهة علددى لاعددك الأ  22
 النااح و سمة التوجه نحو التفوق الرياضي لكل نشار من هذه الأنشية المختلفة. 

توف  الشرور اللانمة لأداء المهنة علدى أكمدل وجده، وذلد  مدن أجدل تحقيدق الراحدة النفسدية والمهنيدة لهدم             22
 وإشعارهم بالاهتمام والرعاية.

 المراجن:
 . 3224الحكيم علي سلوم جواد، الاتتبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي . الكويت : اليي  لليباعة ،     -1
 . 9،ر  3229محمد حسن علاوي ، مدتل في علم النفس الرياضي . مصر: مركز الكتا  للنشر ،     -3

 .3222بدون طبعة، دار الفكر، دمشق، رجاء دويدري: البحث العلمي "أساسياته النظرية و ممارساته العلمية"،  -2
 .1224رابح تركي: مناهج البحث في علوم اليبية وعلم النفس، بدون طبعة، المؤسسة الوطنية للكتا ، الجزائر،  -4

 .1291عبد المجيد ليفي: علم الاجتما ، اليبعة السابعة، دار المعارف، القاهرة،  -5

 ب الأبحا  والدراسات الاقتصادية ، بدون سنة.شرف الدين تليل: الإحصاء الو في، بدون طبعة، مكت -1

 .1222محمد حسن علاوي: موسوعة الاتتبارات النفسية للرياضيين، اليبعة الاولى، مركز الكتا  للنشر، مصر الجديد،  -9

 .3222مروان عبد المجيد ابراهيم: اسس البحث العلمي، اليبعة الاولى، مؤسسة الوراق للنشر، عمان، الاردن،  -2

 .1291ي السيد: علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، اليبعة الثانية، دار الفكر العربي، مصر،فؤاد البه -2
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